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Zatgcznik nr 10 — Lista materiatéw dodatkowych oraz waznych miejsc wsparcia

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
WERSJA SKROCONA DLA MALOLETNICH

CZYM SA STANDARDY | DLACZEGO ZOSTALY WPROWADZONE?

Przemoc i krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i zdarzajg sie zaréwno w
rodzinach, szkotach, jak i innych miejscach, w ktérych zdarza Ci sie przebywac.
Mozesz doswiadczyc tych zjawisk takze w przestrzeni internetowej, np. podczas
zajeC, komunikacji z innymi lub gry.

Dla nas nadrzedng wartoscia jest to, zeby zapewnié¢ Ci bezpieczny rozwéj, a w
tym celu wprowadzilismy Standardy Ochrony Matoletnich, ktére sg dla nas nie tylko
obowigzkiem zawartym w ustawie, ale takze drogowskazem relacji i budowania
przyjaznej przestrzeni dla Ciebie.

Poznaj nas lepiej i zapoznaj sie z dekalogiem wartosci.
A jesli chciatby$ cos do nich dodac, daj nam znac! JesteSmy otwarci na Twoje
propozycje, bo to Ty i Twoja unikatowo$¢ pozwala nam na ciagty rozwgj.

Ponizej bedzie krétko, ale na temat!

1. TWOJE BEZPIECZENSTWO — NASZ PRIORYTET

Chcemy ochroni¢ Cie przed ré6znymi formami krzywdzenia, w tym agresiji fizycznej i
psychicznej.

2. PRZEMOC? NIE MA MOWY!/ NO WAY!

Jesli doswiadczysz sytuacji, w ktorej kto$ Cie skrzywdzi, upokorzy lub bedzie Ci
przykro lub wiesz, ze kto$ inny ma z tym problem, zgtos to do swojego nauczyciela
lub do kogo$ z naszej placowki. Mozesz to zrobi¢ takze osobiscie/telefonicznie lub
mailowo. Nie musisz sie podpisywac, ale bedzie nam wtedy tatwiej pozyskac wiecej
szczegotdw o danej sytuacji. Kazde takie zgtoszenie potraktujemy powaznie i
przeanalizujemy.

3. SZACUNEK? NO PEWNIE!

Jestes dla nas najwazniejszg osobg, bez ktérej nasze dziatania nie miatyby sensu.
Dlatego szanujemy Twoje prawa, w tym w szczegolnosci godnos¢ i dgzymy do
zapewnienia Ci bezpieczenstwa.

W komunikaciji z Tobg kierujemy sie szacunkiem, cierpliwoscig i wyrozumiatoscia.
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4. JESTESMY ROZNI

Jestesmy rézni, ale kazdy z nas jest wyjgtkowy. Réznorodnos$¢ pozwala nam uczy¢
sie nie tylko od nauczyciela, ale tez od innych. My takze caty czas uczymy sie od
Ciebie, a obserwowanie Twojego rozwoju i nauka nowych umiejetnosci to prawdziwa
przyjemnosc. Jesli kogos nie rozumiesz, zadaj dodatkowe pytania lub popros$ o
powtorzenie. Masz prawo do wyrazania swojej potrzeby, ale agresja, przerywanie,
czy zagtuszanie nie jest sposobem na rozwigzanie problemu.

5. ZDJECIA - MASZ PRAWO DO DECYZJI

Dbamy o Twojg prywatnos¢, dlatego jesli nie chcesz by¢ na zdjeciach, masz prawo
powiedzie¢ NIE. Szanujemy Twoje prawo do odmowy i nie stosujemy zadnych
sankcji. Nie czuj sie tez w zaden sposéb gorszy. To Twoja decyzja, a my jg
respektujemy.

6. INTERNET — TAK CZY NIE?

Podczas korzystania z Internetu, bgdz ostrozny. Niestety, czasami mozesz trafi¢ na
strony, ktére nie sg dla Ciebie odpowiednie lub na ktérych mozesz zobaczy¢ przemoc
lub agresje. Przekaz to swoim rodzicom lub nam. A czy wiesz, ze sredni wiek gracza
w Polsce to az 30 lat? Ty masz duzo mniej, ale pamietaj, ze czasami osoby ktamig i
podajg informacje, ktére nie sg prawdziwe, dlatego nawet w grach lub grupach, nie
podawaj wielu szczegdtow na swoj temat, w tym adresu zamieszkania czy nr
telefonu.

7. BEZPIECZNA PRZESTRZEN

Czasami ktos moze takze ,ukras¢” konto np. na Facebooku innej osobie, dlatego nie
przyjmuj zaproszen od osob, ktorych nie znasz i nigdy ich nie widziate$ na zywo. Nie
wysytaj tez smsow na numery, ktérych nie znasz. My rowniez nie bedziemy sie z
Tobg kontaktowaé¢ z naszych prywatnych profili na Facebooku czy Instagramie. Nie
bedziemy tez dzwoni¢ z prosbg o spotkanie w miejscu innym niz to, do ktérego
zwykle uczeszczasz i o ktorym wiedzg Twoi rodzice. Jesli otrzymasz od nas
niepokojgcg Cie informacje, zgto$ jg rodzicom / opiekunom lub nam
mailowo/telefonicznie. Wyjasnimy sytuacje i poinformujemy Cie o rozwigzaniu.

8. MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedzie¢ co robimy, zeby Cie chroni¢. Petng wersje Standardéw ochrony
dzieci mozesz znalez¢ w naszym lokalu lub na stronie internetowe;.
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9. MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Czasem kazdy z nas ma gorszy dzien i w petni to rozumiemy, ale jesli co$ ztego
dzieje sie u Ciebie (lub w Twojej rodzinie, otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz z
kims$ porozmawiaé, mozesz da¢ nam znac lub mozesz zadzwoni¢ pod te numery:

a. 116111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

b. 800121212 - Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw
Dziecka;

c. 22 594 91 00 - Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji;
d. 22 484 88 01 - Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA,;
e. 22 484 88 04 - Telefon Zaufania Mtodych;

f. https://czat.brpd.gov.pl/ - catodobowy, bezptatny czat Rzecznika Praw Dziecka.

Osoby, ktore tam pracujg, udzielg Ci wielu przydatnych wskazéwek i pomogg
rozwigza¢ Twoje problemy.

A jesli bedziesz obawia¢ sie o swoje zdrowie lub zycie, zadzwon do Policje pod nr
alarmowym: 112.

Gdziekolwiek jestes i gdziekolwiek to czytasz — pamietaj, Zze jeste$ cudowna i
wartosciowg osobg, ktéra zastuguje na bezpieczny rozwaj!
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WYKAZ PLACOWEK FUNKCJONUJACYCH NA TERENIE WOJEWODZTWA
LUBELSKIEGO, UDZIELAJACYCH POMOCY | WSPARCIA OSOBOM DOZNAJACYM

PRZEMOCY DOMOWEJ

Fundacja SOS Ziemi
Lubelskiej

20-301 Lublin
ul. Bronowicka 3

81746 41 04

soslublin@wp.pl

Katolickie 20-109 Lublin 81534 38 87 poczta@agape.lublin.pl
Stowarzyszenie Pomocy | ul. Bernardynska 5
Osobom Potrzebujgcym
“AGAPE”
Stowarzyszenie 20-080 Lublin 815337209 biuro@stowarzyszeniebonafides.pl
Wspierania Aktywnosci ul. Niecata 4/5a
“Bona Fides”
Stowarzyszenie “STOP” 20-205 Lublin 81748 38 89 stowarzyszeniestop@02.pl
ul. Towarowa 19
Stowarzyszenie “Kontakt” | 20-601 Lublin 815337999 kontakt577@wp.pl
ul. Skierki 12
Towarzystwo NOWA 20-485 Lublin 81443 43 13 poczta@towarzystwo-kuznia.lublin.pl
KUZNIA ul. Samsonowicza 25 602 796 368
Fundusz Obrony Zycia 20-620 Lublin 81 525 42 08 dyrektor@dsm.lublin.pl
Archidiecezji Lubelskiej ul. Chmielewskiego 9
Fundacja 20-400 Lublin 663 742 779 biuro@praesterno.pl
“PRAESTERNO” ul. Gteboka 8A 601 199 711
Osrodek w Lublinie
Fundacja “Instytut na 20-023 Lublin 81743 68 05 porady@panstwoprawa.org
rzecz Panstwa Prawa” ul. Chopina 14/70
Stowarzyszenie Ochrony | Parafia M.B. R6zancowej | 600 575 026 twoja@sopralublin.pl
i Pomocy Rodzinie 20-576 Lublin
Alkoholowej SOPRA ul. Bursztynowa 20
Stowarzyszenie “RYSA” 20-268 Lublin 570 726 356 stowarzyszenie.rysa@gmail.com
ul. Leszczynskiego 23 693 471 437
Stowarzyszenie 21-100 Lubartéw 506 183 304 alwernia.lubartow@gmail.com
ALWERNIA ul. Lubelska 32
Franciszkanskie Dzieto
Promocji Mtodziezy i
Rodziny
Stowarzyszenie Inicjatyw | 21-100 Lubartow 798 749 334 sil@lubartow.org
Lokalnych “SIL” w ul. Kosciuszki 5A 690 631 290
Lubartowie 604 472 685
Stowarzyszenie Klub 21-100 Lubartow 81 855 4627 —_
Abstynenta NADZIEJA w | ul. 3-go Maja 24a 500 121 219
Lubartowie
Regionalne Centrum 21-010 Leczna 81462 94 99 rtc.leczna@gmail.com
Trzezwosci “Maksymilian” | uol. JaSminowa 4
w tecznej
Stowarzyszenie MONAR | 21-010 teczna 81462 87 21 pkmonar_leczna@wp.pl

Poradnia
Profilaktyczno-Konsultac
yjna w tecznej

ul. Pl. Kosciuszki 1

fax. 81 562 87 21
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